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Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte 

Um einen positiven Umgang mit digitalen Medien zu fördern ist es wichtig, Kinder und Jugendliche 
rund um die Thematik «digitale Medien» zu sensibilisieren. In den nächsten Wochen wird Ihr Kind im 
Rahmen eines Schulworkshops von einer Fachperson der Pro Juventute Medienprofis besucht.  

Während vier Lektionen reflektieren die Schülerinnen und Schüler unter anderem ihr Verhalten im 
Internet und lernen, wie sie ihre Privatsphäre besser schützen. Sie diskutieren über die Folgen von 
Belästigung und Mobbing im Netz, entwickeln Strategien, wie sie sich davor schützen können und 
besprechen, was sie tun sollten, falls es trotzdem einmal so weit kommt. 

Die Erfahrungen zeigen, dass Kinder und Jugendliche bewusster und kompetenter mit digitalen 
Medien umgehen, wenn die Medienerziehung sowohl in der Schule wie auch zu Hause stattfindet. 
Deshalb möchten wir Sie mit den nachfolgenden Informationen und Tipps unterstützen. 

 

Informationen und Tipps 

Es ist wichtig, dass Sie Ihr Kind im Umgang mit digitalen Medien begleiten. Auf den hier aufgeführten 

Webseiten finden Sie weitere Informationen und Tipps, um sich aktiv mit der Nutzung von Medien 

und den damit verbundenen Bedürfnissen der Kinder auseinanderzusetzen. 
 

 
www.projuventute.ch/internet  
Unter der Rubrik «Medien & Internet» finden Sie Informationen und 
Tipps zu verschiedenen Themen wie digitale Medien in der 
Kindererziehung, Welt der Games, Cybermobbing und viele weitere. 

 
 
 

www.projuventute.ch/elternberatung 

Die Pro Juventute Elternberatung ist in allen Situationen da für Eltern. 

Kostenlos und vertraulich, rund um die Uhr an 365 Tagen im Jahr. 

Telefonisch unter 058 261 61 61, per WhatsApp und via Email. 

 

 
 

 

www.jugendundmedien.ch 

Das nationale Programm zur Förderung von Medienkompetenz bietet 

Informationen und Unterlagen wie die «Goldenen Regeln» für 

fremdsprachige Eltern an. www.jugendundmedien.ch > Angebote & 

Beratung > Bestellung Publikationen > Flyer in 16 Sprachen. 
 

 

 

 

Wenn Sie Anregungen oder Fragen zum Medienprofis-Workshop oder zum Thema insgesamt haben, können 

Sie sich gerne an unser Team Medienkompetenz wenden: medienkompetenz@projuventute.ch 

https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet
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